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Cours d'Aikido gratuit
ouvert a toutes les Femmes*
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Qido et self défense

LYS AIKIDO

Vendredi 10 mars 2017
20h - 21h30
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‘Les hommes sont aussi les bienvenus

Pour découvrir les Clubs prés de chez vous participant
a cette manifestation, aller sur

www.ffabaikido.fr rubrique « Aikido et les Femmes »
a partir du 20 février 2017.



